«Несчастные случаи на воде и их причины».

«Хороший аппетит может стать причиной несчастного случая на воде!»

Главными причинами несчастных случаев с людьми на воде является неумение плавать и купание в состоянии алкогольного опьянения. При этом нередки случаи, когда из-за банального хвастовства погибают даже очень хорошие пловцы: захотел продемонстрировать виртуозный прыжок в воду, а в результате получил перелом позвоночника. Чаще всего несчастные случаи происходят в запретных для купания местах.

Утонуть можно, даже просто плотно покушав перед заплывом: деятельность легких и сердца с переполненным желудком стеснена, и это может привести к обмороку прямо в воде. Все эти факты специалисты приводят для того, чтобы убедить: пренебрегать правилами безопасности во время отдыха у воды нельзя даже тем, кто уверен в себе на все сто.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ

.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

1. Купаться в состоянии алкогольного опьянения

2. Купаться в местах, где выставлены щиты с предупреждающими и запрещающими знаками и надписями.

3. Подплывать к моторным, вёсельным и другим плавательным

средствам.

4. Прыгать в воду с сооружений, не приспособленных для этих целей.

5. Загрязнять и засорять водные объекты и прилегающие к ним территории.

6. Играть с мячом в спортивные игры в не отведенных для этих целей

местах, а также совершать действия в воде, связанные с нырянием и

захватом купающихся, подавать крики ложной тревоги.

7. Плавать на досках, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах.

8. Допускать купание детей без контроля взрослых и

в не установленных местах.

Безопасного вам лета!

