
 

СРЕДА ОБИТАНИЯ:  

В ЛЕСАХ,  

НА ПОЛЯНАХ, 

 В ПАРКАХ И ДРУГИХ 

МЕСТАХ,  

С ВЫСОКОЙ ТРАВОЙ 

И КУСТАРНИКАМИ 

Клещи! Все что нужно о них знать! 

СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ 

1 

2 
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Носите в лесу специальную одежду 
 

 Куртку или рубашку с длинным 

рукавом, с плотно застегнутыми 

воротом и манжетами. 

 Головной убор 

 Высокую закрытую обувь, в 

которую можно заправить в штаны 

Используйте репелленты 
 

обрабатывайте одежду и открытые 

участки тела специальными  

защитными препаратами 

Осматривайте себя 
 

не пренебрегайте осмотрами на 

привалах и по возвращению домой 

Активнее всего клещи ведут себя 

при температуре воздуха около 

+20 С и влажности 90-95% 

ЧТО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ! 

 Брать клеща голыми пальцами, 

раздавливать! 

 Пытаться резко вытащить – клещ 

разорвется! 

 Использовать масло – оно закупорит 

дыхательные отверстия, и клещ может 

умереть, так и оставшись внутри кожных 

покровов. 

Если Вас УКУСИЛ клещ, немедленно обратитесь за помощью к врачу 

Заболевания, которыми можно заразиться от укуса клеща 

Энцефалит – воспаление вещества головного мозга 

Симптомы: недомогание, повышение температуры, 

тошнота, жидкий стул, головная боль, боль в области глаз и 

лба, светобоязнь, эпилептические припадки, нарушение 

сознания, вялость, при тяжелом течении - кома 

Боррелиоз – инфекционное заболевание с поражением кожи, 

нервной системы, опорно-двигательного аппарата 

Симптомы: лихорадка, кольцевидная эритрема диаметром до  

20 см в месте укуса клеща, возможно появление сильного 

покраснения и на других участках кожи 

Активность: теплое время года,  

с апреля по октябрь,  

пик активности июнь-июль 

МУ «Управление по делам ГО и ЧС» администрации МОГО «Ухта» 


