
ВНИМАНИЕ! Собираясь в лес, возьми с собой: 

СПИЧКИ КОМПАС СВИСТОК ТЕЛЕФОН ЯРКАЯ ОДЕЖДА ЗАПАС ВОДЫ 

Помогут развести 

костер и  

не замерзнуть 

ночью. 

Переохлаждение - 

одна из причин 

гибели в лесу. 

Даже, если  

не умеешь им 

пользоваться!  

Он значительно 

облегчит работу 

спасателей. 

Свисток поможет 

ответить  

на оклик 

спасателей,  

даже если у 

 тебя уже нет сил! 

Заряженный 

телефон 

поможет 

сообщить, что 

ты заблудился  

и вызвать 

спасателей. 

В камуфляжной 

одежде  

сложно найти 

человека в лесу!  
 

Лучший выбор -  

одежда ярких 

цветов. 

Возьми с собой 

воду  

(1 литр на день  

на 1 человека)  

и запас продуктов 

(печенье, орехи, 

сухофрукты). 

ЕСЛИ  ЗАБЛУДИЛСЯ!!! 

СТОП! 
Оставайся на месте! 

 

112 
Вызови спасателей! 

БЕРЕГИ СИЛЫ! 
Разведи костер! 

 

ОБОЗНАЧЬ СЕБЯ 
Находись на открытом пространстве! 

 Не ходи в лес в одиночку. 
 

 Перед походом в лес сообщи 

об этом  родственникам, 

друзьям, соседям. 
 

 Сообщи, куда именно 

направляетесь, во сколько и 

когда планируете вернуться. 
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